Psichologo pagalba: kas tai? Kam reikalinga konsultacija?

Jei jauciate, kad reikalinga psichologo pagalba, neiSsigaskite to: tai nereiSkia, kad jis
iSprotéjote ir, kad kiti rodys pirstais, ir manys, kad jus - "kitoks". Turbiit kiekvienas suaugges
zmogus gali prisiminti situacijg (ir ne vieng), kai patyré tokia stiprig viding jtampa, kad nustojo
kovoti savarankiSkai ir biitent tada atsirado minciy, jog reikalinga psichologo pagalba.
Mes ramiai priimame tai, kad vaikui gali buti reikalinga psichologiné pagalba ir palaikymas:
miisy supratime vaikas silpnas ir beginklis. Taciau ir suaugusiyjy gyvenime mes turime jveikti
daugybe sudétingy situacijy.Tam reikia ir psichiniy,ir fiziniy jégy, ir stiprybés. Kai to
nepakanka, mes jau€iamés bejégiai ir silpni kaip vaikai. Nenuostabu, kad tuo momentu Zmogus

patiria didelj stresg.

Bejégiskumo jausmas gali slopinti savigarbg, zmogus pradeda elgtis destruktyviai. Kai jau
akivaizdziai matomi simptomai, mes pradedame suprasti, kad reikia kazka skubiai daryti.
Stresas gali biti jvairiy formy: nuo beviltisky bandymy "atsipalaiduoti” iki ieSkojimy pagalbos
ir paramos i$ giminai¢iy. Kartais noras "atsipalaiduoti” veda zmones link priklausomybés nuo

narkotiniy medziagy.

Kreipimasis | artimus Zmones dé¢l palaikymo deja ne visada yra veiksmingas. Noro padéti
nepakanka, o giminiy, draugy bei pazjstamy "patarimai" yra nenaudingi. Situacijos reikalauja
psichologiniy  ziniy ir jgidziy, reikalinga profesionalaus psichologo pagalba.
Tokiais atvejais vienintelis teisingas sprendimas - kreiptis psichologinés pagalbos pas

specialistus — psichologus.

Kai pagaliau mes supratom, kad reikalinga pagalba, daznai atsiranda tikéjimas, kad galima
iSspresti problemas be pasalinés profesionalios psichologo pagalbos. Pats sau psichologas -
pavojingas mitas. Profesin¢ patirtis rodo, kad patyres emocinj skausmg zmogus praktiSkai
negali tinkamai suprasti ir jvertinti situacijg. Tai yra nejmanoma. Ypac tais atvejais, kai tai yra
ne tik psichologinés problemos, bet ir psichikos liga. Todél pasireiSkusius negalavimo
simptomus bitina atidziai iSnagrinéti ir pamastyti apie atitinkamg sprendima.
Tode¢l profesionali psichologiné pagalba gali biiti rekomenduojama tiems Zzmonéms, kurie tik

susidire su sudétingomis situacijomis, taip pat ir tiems, kurie jau kencia nuo simptomy ir sutrikimy.
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